Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 11.03.2024 do: 15.03.2024

11.03.2024 - pondéli:
Obeéd -Polévka zeleninova s tarhonou (1a 3 9)
- Hlavni jidlo 1. Veprovy gulas, téstoviny, jablko (1a 3 7 12)

12.03.2024 - atery:
Obéd -Polévka zeleninova s téstovinou (1a 39)
-Hiavni jidlo 1. opeéeny karbanatek, brambory, mrkvovy salat (1a 3 7)

13.03.2024 - stfeda:
Obeéd -Poévka COEkova se zeleninou (1a9)
-Hiavni jidlo 1. pe€ena krkovice, houskovy knedlik, dusené zeli (1a 3 7)

14.03.2024 - ctvrtek:
Obed -Poévka kapustova (1a 3)
-Hlavni jidlo 1. pe€ené kure, brambory, ovocny salat (1a 12)

15.03.2024 - patek:
Obéd -Polévka zeleninova s drobenim (1a 3 9)
-Hlavnijidio 1. Kkrati rolada plnéna masovou smési, ryze (1a37 12)

Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotrebé....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



