Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 18.03.2024 do: 22.03.2024

18.03.2024 - pondéli:
Obéd -Polévka zeleninova s bulgurem (1a39)

-Hlavnijidio 1. yepFova plec na paprice, ryze (1a7)
- Hlavni jidlo 2. ()

Napoj obéd yoda s limetkou, Fepik, jahodovy ¢éaj ()

19.03.2024 - utery:
Obé&d -Polévka kroupova (1a9)

-Hiawnijido 1. he¢ena sekana, brambory, dusené zeli (1a 3 7)
- Hlavni jidlo 2. ()

Napojobéd  §lehany pudink, colinda, voda s matou, pomeranéovy ¢aj (7)

20.03.2024 - stieda:
Obéd -Polévka zeleninova s nudlemi (1a 3 9)
-Hlavnijidio 1.~ gyiékova na smetané, houskovy knedlik, jablko (1a 37 9)
-Hlanijidlo 2. gogkovy salat se Sunkou a vejci, pe¢ivo (1a1b 367 1112)
Napoj obéd yoda s citronem, ovoce, malinovy ¢aj ()

21.03.2024 - &tvrtek:
Obé&d -Polévka hrachova ()
-Hlawnijido 1. gljagska treska se syrem, bramborova kase, okurkovy salat (4 7)
-Hiavnijido 2. §pagety s nivou a porkem, syr, okurkovy salat (1a 3 7)
Napojobéd yoda s bylinkou, dzus, lipovy ¢aj ()

22.03.2024 - patek:
Obéd -Polévka zeleninova s pismenky (1a 39)

-Hlavnijidio 1. zapeéené téstoviny s uzenym masem, ¢ervena iepa (1a 37 12)
- Hlavni jidlo 2. ()

Napoj obéd yoda s limetkou, zazvorovy €aj ()

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



