Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 08.04.2024 do: 12.04.2024

08.04.2024 - pondéli:
Obéd -Polévka zeleninova s kapanim (1a 39)
-Hiavnijidio 1. holandsky Fizek, bramborova kase, mrkvovy salat (1a 3 7)
-Hiawnijido 2. nizza s tuiiakem a syrem, mrkvovy salat (1a 47 12)
Napoj obéd yoda s limetkou, dzus, visSnovy ¢aj ()

09.04.2024 - qtery:
Obéd -Polévka zeleninova s téstovinou (1a 39)
-Hiavnijido 1. debrecinsky gulas, houskovy knedlik (1a 3 7 12)
-Hlavnijidlo 2. |asagne s lososem a syrem (12347 12)
Napoj obéd - §lehany pudink, voda s matou, mléko, jahodovy ¢aj (7)

10.04.2024 - stieda:
Obéd -Polévka Eockova se zeleninou (1a9)
-Hiavnijidio 1. kufe a-la bazant, ryze, rajéatovo-okurkovy salat (1a)
-Hlawijidlo 2. camping salat, pe¢ivo (1a 1b 6 7 10)
Napojobéd yoda s okurkou, mrkvik, lipovy éaj ()

11.04.2024 - &tvrtek:
Obé&d -Polévka gulagova (1a)
-Hiawnijido 1. domaci buchty s tvarohem, makem a povidly, ovoce (1a 37 12)
-Hiavnijidlo 2. hrachova kase, Sunka, sterilovana okurka (12)
Napojobéd yoda s bylinkou, fepik, mléko, ¢aj lesni smés (7)

12.04.2024 - patek:
Obéd -Polévka kapustova (1a 3)
-Hlavnijido 1. kr(jti gordon blue, bramborova kase, ¢ervena fepa (1a 37 12)
-Hiawnijido 2. houbové rizoto, syr, éervena fepa (7 12)
Napoj obéd yoda s limetkou, colinda, ¢aj zimni puné ()

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



