Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 14.09.2026 do: 18.09.2026

14.09.2026 - pondéli:

Obéd -Polévka kufeci vyvar se zteleninou, hrachové nudlicky (1a9)
-Hlavnijido 1. yepFova plec na paprice, téstoviny (1a 37 12)
-Hiavnijidio 2. kuskus s grilovanou zeleninou (1a7)

Napoj obéd yoda s citronem, dzus, jahodovy ¢aj ()

15.09.2026 - utery:
Obéd -Polévka mrkvovy krém s krutonky (1a 1b 6 7)
-Hawnijidlo 1.~ gogka na kyselo s cibulkou, opeé. parek / MS vejce, salat z kys. zeli (1a 37 12)
-Hiavnijidlo 2. fazolové lusky na smetané, brambory, vejce (1a 3 7)
Napojobéd  §lehany pudink, voda s limetkou, tykvik (7)

16.09.2026 - stieda:

Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (1a 39)
-Hiavnijidio 1.~ gavabgi€i, brambor, obloha, Sopsky salat (1a 37 12)
-Hlawijidlo 2. maso dvou barev s ryzi, Sopsky salat (1a 7 12)
Napoj obéd yoda s okurkou, fruit garden, lipovy ¢aj ()

17.09.2026 - &tvrtek:
Obéd -Polévka frankfurtska s bramborem (1a7)
-Hlaijidio 1. kuFeci nudli€ky v omaéce z pasirovanych rajéat, Specle (1a 37 12)
-Hlavnijido 2. hrokolicové placi¢ky, brambor, jogurtovy dip (1a 37 12)
Napoj obéd yoda s citronem, fepik ()

18.09.2026 - patek:
Obéd -Polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi (1a 39)
-Hawnijido 1. mexijcky gulas, ryze (1a 7 12)
-Hlawijidlo 2. gnocchi se smatenovo-syrovou omackou (1a37 12)
Napojobéd gvocna misa, voda s limetkou, dzus ()

,Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



