Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 12.10.2026 do: 16.10.2026

12.10.2026 - pondéli:
Obéd -Polévka kminova (1a 3)
-Hlavnijidio 1. holandsky Fizek, brambory, mrkvovy salat s ananasem (1a 37 12)
-Hlaijidlo 2. téstoviny s nivou, §penatem a syrem (1a 37 12)
Napoj obéd yoda s citronem, mléko, fruit garden (7)

13.10.2026 - (tery:
Obéd -Polévka kyétakova s cizrnovou moukou (1a 37)
-Hlaijidio 1. rozlétany hovézi ptacek, divoka ryze (1a3 67 12)
-Hlavnijidio 2. gmetanové brambory, sterilovana okurka (1a 7 12)
Napojobéd  §lehany pudink, voda s pomeranéem, visnovy ¢aj (7)

14.10.2026 - stieda:
Obéd -Polévka hrstkova (1a 9)
-Hlavnijido 1. hegené kufe, Specle, Spenat (1a 7 12)
-Hlavnijidio 2. nlnéné bramborové knedliky, dusené ¢ervené zeli (1a 37 12)
Napoj obéd  gyocna misa, voda s okurkou, dzus, hruskovy puné ()

15.10.2026 - Gtvrtek:
Obéd -Polévka zeleninova s tarhonou (1a9)
-Hlawnijide 1. pFirodni tilapie na bylinkach, bramborova kase, Sopsky salat (4 7 12)
-Hiavnijidlo 2. pljva Gstfiéna na paprice, bulgur, $opsky salat (7 12)
Napojobéd malinova neslazena essence, linie, ovocny ¢aj ()

16.10.2026 - patek:
Obéd -Polévka rajska s téstovinovou ryzi (1a 3 12)
-Hlavnijidio 1. zapékané §pagety se syrem, Tiva fepny salat (1a 37 12)
-Hlaijidlo 2. zeleninové rizoto s cuketou, Tiva fepny salat (1a3 6 7 12)
Napoj obéd gyocna misa, voda s limetkou, mléko, matovy ¢aj (7)

,Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



