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Alergeny

Oznacovani alergeni je oficidlné stanoveno na 13.12.2014 v souladu s potravinovym
préavem.



Odvolani na legislativu:

EU - 2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR - Vyhladka 113/2005 Sb.

O zpiisobu oznacovani potravin atabakovych vyrobki, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na ozna¢ovani alergenovych slozek, u kterych je
védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotiebitelt alergie nebo nesnaSenlivosti predstavujici

nebezpeci pro zdravi. Je tedy pozadovano, aby veSkeré slozky byly zietelné oznaceny ndzvem
prislusné alergenni slozky, pokud neni piimo v nazvu potraviny nebo jidla.

Vyjadreni minister stva zemédélstvi:

Poskytovéani informaci o alergenech v pripadé nebalenych potravin tj. i pokrmu stanovuje ¢l.
44 odst. 1 @) narizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelum.

Natizeni nabyva Gcinnosti 13. prosince 2014.

Oznacovani pokrmi spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi.

Cojsou to alergeny v potravinach?
Razné druhy alergii postihuji a2 30% populace ana aergii neni k.

Kazdy jedinec musi zjistit podle priznaki, jaké potraviny se vyvarovat, jediné voda neni
alergenni.

Alergeny jsou prirozené vyskytujici 1atky bilkovinné povahy, které zpasobuji u piecitlivélych
jedinct nepiimétenou reakci imunitniho systému (1S,) ktera miazZe vyustit aZ k
anafylaktickému Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normané neSkodné latky
funguji negativné-jako alergeny ajsou napadany imunologickou obranou organismu.



Potravinové alergeny, mohou vyvolat v3echny alergeny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich
potencialnich alergeni, (viz barevny plakat vievo nahoie€) které podléhagji legislativnimu
znateni.

Oznaceni nebalenych potravin-zhotovenych pokrmi ve Skolnich jidelnach
Znaceni alergent je pouze informacni pozadavek:

Tato povinnost se tyké vSech vyrobci potravin, vSech ¢lankt verejného stravovani, jako napr.
restauraci, jidelen, nemocnic, socidlnich Ustavi, prodejen, pekaren atd. Dne 13.12.2014 bude
povinnost pii ndkupu potravinarskych vyrobki nebo jidel ve verginém stravovani vyznatit u
vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuije.

Skolnim jidelndm se v tomto ohledu nechéva prostor pii aplikaci tohoto ustanoveni, zeménas
ohledem na charakter a druh konkrétniho Skolského zatizeni, kterého se oznaceni pritomnosti
alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelen , jasné a zietelné oznaCit*, neni sice nijak blize
specifikovano, 1ze viak obecné odvodit, Ze se jedné o takoveé oznaceni, které bude stravnika
dostatecné informovat o tom, Ze je alergenni sloZzka v potraving pritomnanebo Ze nektera
slozka pochézi z alergenti uvedeném ve zminéném seznamu legislativné znacenych alergenu.

Skolni jidelna je povinna oznagit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brét zietel
najednotlivé piecitlivélosti stravniki. Tuto skute¢nost s musi kazdy stravnik sdm ohlidat.
Neni mozné se vénovat pri vyrobe jidel stravnikim s potravinovou aergii jednotlive, takze
piipadnym Zadostem nebude vyhovéno. Jidelna mé pouze funkci informagni tak, jako kazdy
vyrobce potravin a pokrmu.

Oznateni pritomnosti alergenu bude vyznaceno najidelnim listku slovng, nebo ¢islem
oznacujici aergen. Pokud bude zvolené ¢iselné oznaceni, bude v blizkosti jidelniho listku
seznam legidativné stanovenych alergenu s oznacenim ¢idla, které je preneseno najidel ni
listek. Piitomnost aergenu bude pienesena z receptur aingredienci, které byly pouZzity pri
vyrobe jednotlivych pokrmi ve Skolni jidelné.



