Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 07.12.2020 do: 11.12.2020

07.12.2020 - pondéli:

Ranni svacina: 1a,1b, 4, 6, 7, chléb s rybi pomaz., rajce, €aj bezkaslik

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova se zavarkou

Hljidlo 1.: 1a,12, veprové rizoto se syrem, sterilovana okurka

Napoj ev. zakusek melounek, ovocny €aj

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, rohlik se strouhanym syrem, kedlubna, caro
08.12.2020 - utery:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, veka se Sunkovou pénou, paprika, €aj matefidouska
Obéd - polévka:  1a, 3, 7, mrkvova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 4, 7, obalovany pangasius, bramborova kase, Sopsky salat
Napoj ev. zakusek 7, Fepik, bylinkovy €aj, echucené-miéke

Odpoledni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7,11, kaiserka se zeleninovou pomaz., jablko, kakao
09.12.2020 - streda:

Ranni svagina: 1a,1b, 7,12, chléb s dzemem, mrkev, kapucino

Obéd - polévka: 3,9, cesnekova

Hl jidlo 1.: 1a, 7, 9,12, pInéné papriky / MS masové koule / v rajské omacce, téstoviny
Napoj ev. zakusek mrkvik, matovy ¢aj, hreznové-vine

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, houska s luéinou, kedlubna, caro, hroznové vino
10.12.2020 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b, 4, 6, 7, chléb se Svédskou pomaz., paprika, citronovy €aj
Obéd - polévka:  1a, cizrnova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 6, 7, veprova krkovice, houskovy knedlik, Eervené dusené zeli

Napoj ev. zakusek 7,
Odpoledni svacina: 1c, 7,

11.12.2020 - patek:

Slehany-tvaroh, tykvik; pomeranéovy €aj

Slehany tvaroh, ceredlie, jablko, mléko

Ranni svacina: 1a,1b, 7, chléb s masovou pomaz., ¢aj lesni smés
Obéd - polévka:  1a, gulasSova
Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, veprova plec na paprice, téstoviny

Napoj ev. zakusek 7,

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

mandarinka,-ochucené-miékeo, ovocinek
rohlik s maslem, mandarinka, caro

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.

10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3&i 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...
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