Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 12.09.2022 do: 16.09.2022

12.09.2022 - pondéli:

Ranni svacina: 1a,1b, 4, 6, 7, chléb s rybi pomaz., rajée, malinovy ¢aj
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova s cizrnou

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,12, holandsky fizek, brambory, ovocny salat
Napoj ev. zakusek voda-s-limetkou;linie, ovocny ¢aj
Odpoledni svagina: 1a, 6, 7, rohlik se syrovou pomaz., okurka, caro

13.09.2022 - utery:

Ranni svagina: 1a, 3, 7, loupaéek s maslem, mrkev, mléko

Obéd - polévka:  1a, lusténinova

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,12, zapékané Spagety se syrem, sterilovana okurka
Napoj ev. zakusek jablko, veda-s-matou;-dzus, viSiovy ¢€aj
Odpoledni svacina: 1a, 7, arabské placky se syrem, €aj s citronem

14.09.2022 - stfeda:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7, houska s masovou pomaz., paprika, malinovy ¢aj

Obéd - polévka:  1d, 9, zeleninova s vloc¢kami

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7,12, pInéné papriky/masové koule, rajska omacka, kolinka

Napoj ev. zakusek 7a,12, slehany-tvaroh;,voda-s-bylinkou,celinda, pomerancovy ¢aj
Odpoledni svacina: 1c, 7,12, Slehany tvaroh, graham, jablko, mléko

15.09.2022 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b,1c, 6, 7,11, vita rohlik, zeleninova pomaz, jablko, mléko
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova s jatrovymi knedlicky

HL.jidlo 1.: 1a, 3, 7, kureci fizek, bramborova kase, ledovy salat
Napoj ev. zakusek mrkvilk-vedas-—citrenem, ovocny €aj

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb se Sunkovou pénou, rajée, bylinkovy ¢&aj

16.09.2022 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 3, 7, rohlik s vaje€énou pomaz., okurka, kakao

Obéd - polévka:  1a, 3, kapustova

Hijidlo 1.: 1a, 3, slovensko-cizrnové halusky s uzenym masem a kysanym zelim
Napoj ev. zakusek 7, fepil-vodas-matou,mléko, ¢aj lesni plody

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, zitny chléb, ochucené pomaz. maslo, paprika, jahodovy ¢aj

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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