Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 18.10.2021 do: 22.10.2021

18.10.2021 - pondéli:
Ranni svagina: 1a,1b, 4, 6, 7, houska s rybi pomaz., okurka, rakytnikgv
Obéd - polévka:  1a, kvétakova
Hljidlo 1.: 1a, 3, 7,12, holandsky Fizek, bramborova kase, ovog
Napoj ev. zakusek linie;vedas-citronem, ovocny ¢aj
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s maslem, rajce, kapucino

19.10.2021 - uatery:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, rohlik s tavenym syrem, paprika, caro

Obéd - polévka:  1a, 9, ¢ockova

Hl jidlo 1.: 1a, 7,12, mexicky gulas, ryze

Napoj ev. zakusek 7, slehany-tvaroh; ovoce, veda-s-citronem, tykvik
Odpoledni svaéina: 1c, 7, Slehany tvaroh, graham, mrkev, miéko

20.10.2021 - stfeda:

Ranni svacina: 1a,1b, 4, 6, 7, chléb se Svédskou pomaz., paprika, malinovy ¢aj

Ob&d - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova se zavarkou

Hl jidlo 1.: 1a, 7, pecené kure, brambory, rajéatovy salat se zakysanou smetanou
Napoj ev. zakusek 7, fepik; matovy caj, miéke

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, houska se zeleninovou pomaz., hroznové vino, kakao

21.10.2021 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, veka se zervé, redkvicky, cokoplus

Obé&d - polévka:  1a,1b, 7, krkonoSské kyselo

Hl.jidlo 1.: 7,12, veprové rizoto se syrem, €ervena fepa

Napoj ev. zakusek 7, eolinda; citronovy ¢aj,-miéke

Odpoledni svagina: 1a, 3, 7,12, ovocna presnidavka, piskoty, jablko, ¢aj lesni smés

22.10.2021 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s masovou pomaz., medovy ¢aj, rajce

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova s kapanim

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, pecena krkovice, houskovy knedlik, dusené zeli
Napoj ev. zakusek tykvikvodas-mateu, Sipkovy ¢aj, ovoce podzimni
Odpoledni svacina: 1a, 6, 7, rohlik s pomaz. maslem, fedkvicky, mléko

Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotrebé....

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHULJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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