Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 21.09.2020 do: 25.09.2020

21.09.2020 - pondéli:

Ranni svagina: 1a,1a, 4, 6, 7, chléb s pomaz. z trescéich jater, okurka, citronovy Cajm
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, kminova s vejci
Hl.jidlo 1.: 7,12, veprové rizoto, syr, Eervena fepa

Napoj ev. zakusek tykvik-veda-s-citronem, ovocny ¢aj

Odpoledni svagina: 1a,1b, 3, 6, 7, veka se zZervé, rajce, mléko

22.09.2020 - utery:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb se strouhanym syrem, paprika, medurikovy €aj
Obéd - polévka:  1a, 7, kapustova

Hl jidlo 1.: 7, krupicova kase s kakaem, mrkev

Napoj ev. zakusek linie; Sipkovy €aj

Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 6, 7, rohlik se Svédskou pomaz., redkvi€ky, ¢aj bezkaslik
23.09.2020 - stieda:

Ranni svagina: 1a,1b, 6, 7, houska s ¢esnekovou pomaz., kedlubna, bikava
Obé&d - polévka:  1a, pérkova

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, sekana pecené, brambory, dusené zeli

Napoj ev. zakusek 7, Slehanypudink;-colinda, roibois

Odpoledni svaéina: 1a, 3, 7, §lehany pudink, graham, mrkev, mléko

24.09.2020 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1a, 3, 6, 7, zitny chléb s vajeénou pomaz., okurka, zeleny €aj
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova se zavarkou

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 6, 7,12, znojemska vepiova plec, téstoviny

Napoj ev. zakusek malinovy €aj, vedas-citronem;fruit-garden

Odpoledni svacina: 1a, 3, 6, 7, arabské placky, jablko, pomeranéovy €aj

25.09.2020 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b, 3, 6, 7,12, povidlovy kola¢, jablko, kakao

Obéd - polévka:  1a, ¢ockova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 6, 7, ¢inské nudle s kritim masem

Napoj ev. zakusek 7, jablko, ¢aj lesni smés, echucené-miéke

Odpoledni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7, veka s pomaz. maslem, rajée, krkonossky ¢aj

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...



Jídelna
Přeškrtnutí

Jídelna
Přeškrtnutí

Jídelna
Přeškrtnutí

Jídelna
Přeškrtnutí

Jídelna
Přeškrtnutí


