Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 26.10.2020 do: 30.10.2020

26.10.2020 - pondéli:

Ranni svaéina: 1a,1b, 6, 7, chléb se strouhanym syrem, paprika, ¢4
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova s téstovinou

Hl jidlo 1.: 7,12, veprové rizoto, syr, ¢ervena fepa

Néapoj ev. zakusek linie

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, rohlik se Sunkovym Zervé, rajce, caro

27.10.2020 - utery:

Ranni svacina: __ 1a,1b, 4, 7, chléb s pomaz. z treséich jater, okurka, citroﬁbw)‘?-ﬁ
Obéd - polévka:  1a, ¢ockova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, sekana pecené, brambory, mrkvovy salat

Napoj ev. zakusek bylinkovy ¢aj

Odpoledni svaéina: 1a, 3, 7,12, houska s dzemem, jablko, kakako

28.10.2020 - streda:

Ranni svaéina:

Obéd - polévka: Statni svatek
Hl.jidlo 1.:

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina:

29.10.2020 - c&tvrtek:

Ranni svacina: 1a,1a, 6, 7, chléb s pomaz. maslem, mrkev, mléko

Obéd - polévka:  1a, 3, pokova

Hl.jidlo 1.: 7, ryzovy nakyp se Svestkami, jablko

Napoj ev. zakusek 7, kapuéino

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, veka s tvarohovou pomaz., rajée, matovy €aj

30.10.2020 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b, 3, 6, 7, chléb s vaje€nou pomaz., paprika, ¢aj roibois

Ob&d - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova s bulgurem

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7,12, zapékané téstoviny s kritim masem, sterilovana okurka
Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svacina: 1c, 7,12, ovocna presnidavka, musli, mléko

Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé....

Cisla pfed nadzven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuii:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHULJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



