Skolni jidelna pFi ZS Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 27.03.2023 do: 31.03.2023

27.03.2023 - pondéli:

Ranni svacina: 1a,1b, 4, 6, 7, chléb s tunakovou pomaz., rajée, ovocny ¢aj

Obéd - polévka:  1a, 3, pérkova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7,12, pecena sekand, brambory, sterilovana okurka
Napoj ev. zakusek 7, voda-s-citronem;linie;mléko, malinovy ¢aj
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, rohlik s ochucenym pomaz. maslem, paprika, caro

28.03.2023 - utery:

Ranni svagina: 1a,1b, 6, 7, houska s masovou pomaz., okurka, jahodovy €aj
Obéd - polévka:  1c, 9, kroupova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, dukatové buchticky s vanilkovym krémem

Napoj ev. zakusek 7, voda-s-bylinkeu,mléke; viSnovy Caj

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb se strouhanym syrem, kedlubna, kapuéino

29.03.2023 - stieda:

Ranni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7, veka s vaje€nou pomaz., paprika, matovy caj
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova se zavarkou

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, pecena krkovice, houskovy knedlik, dusené zeli
Napoj ev. zakusek 7,12, eveecnyjogurt,mrkvik, medunkovy ¢aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7,12, ovocny jogurt, piSkoty, mrkev, mléko

30.03.2023 - ¢&tvrtek:

Ranni svagina: 1a,1b, 6, 7, chléb se syrovou pomaz., okurka, kakao
Obéd - polévka:  1a, 9, zeleninova s bulgurem a ¢ervenou ¢o¢kou
Hljidlo 1.: 1a, 3, 7,12, masové koule v rajské omacce, kolinka
Napoj ev. zakusek ovoce, voda-slimetkou;-tykvik, lipovy ¢aj
Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 6, 7,12, houska s krabi pomaz., rajée, medovy €aj

31.03.2023 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7, rohlik s lu€inou, fedkvicky, ¢aj ovocny puné

Obéd - polévka:  1a, 9, €ockova se zeleninou

Hljidlo 1.: 1a, 3, 7,12, zapékané téstoviny s kritim masem, salat coleslaw
Napoj ev. zakusek 7, mlékovoda-s-okurkeu;Fepik, ¢aj lesni jahody
Odpoledni svacina: 1a, 3, 6, 7,12, pala€inky s dzemem, jablko, caro

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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