MS Prostfedni Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 01.05.2023 do: 05.05.2023

01.05.2023 - pondéli:

Ranni svacéina:

Obéd - polévka: Statni svatek
Hl.jidlo 1.:

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina:

02.05.2023 - utery:

Ranni svacina: 1a,1b, 4, 6, 7, chléb s tunakovou pomaz., ovocny ¢aj

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova s drobenim

Hijidlo 1.: 1a, 3, 7,12, ¢ocka na kyselo, vejce, okurka

Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, rohlik s pomaz. maslem, banan, jahodovy ¢aj

03.05.2023 - streda:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7, sendvié se syrovou pomaz., kedlubna, ochucené acido
Obéd - polévka:  1a, 9, bramborova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 6, 7,12, pecené kure, bramborovy knedlik, Eervené zeli

Napoj ev. zakusek linie

Odpoledni svacina: 1a, okurkovy salat, kiehky chléb, citronovy €aj

04.05.2023 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1a, 3, 6, 7,12, bramborové placicky, bila kava

Obéd - polévka:  1d, 9, zeleninova s oves. vio¢kami

Hljidlo 1.: 1a, 7, hovézi gulas, ryze

Napoj ev. zakusek tykvik

Odpoledni svaéina: 1a, 7,12, ovocna presnidavka, piSkoty, matovy ¢aj

05.05.2023 - patek:

Ranni svagina: 1a, 3, 7,12, domaci mouénik, medovy €aj, jablko
Obéd - polévka:  1a,12, kukufickova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 4, 6, 7, téstovinovy salat se zeleninou a turiakem
Napoj ev. zakusek mrkvik

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, rohlik s maslem, bylinkovy €aj, rajée

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



