MS Prostfedni Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 22.04.2024 do: 26.04.2024

22.04.2024 - pondéli:
Ranni svatina rohlik se syrovou pomaz., mléko (1a1b 6 7)
Obé&d -Polévka hrachova (1a)
- Hiavni jidio 1. Svestkové knedliky sypané makem (1a367 12)
Napoj obéd caro, linie (7)
Odpoledni svatina chléb s lu€¢inou, bylinkovy ¢aj, okurka (1a 1b 6 7)

23.04.2024 - utery:
Rannisvatina chléb s drozd’'ovou pomaz., mléko, jahody (1a 1b 3 6 7)
Obéd -Polévka zeleninova s téstovinovou ryzi (1a 3 9)
-Hiavnijidio 1. pFirodni hovézi pec¢ené, bulgur, zelny salat (1a 7 12)
Napoj obéd tykvik, voda s citronem ()
Odpoledni svatina toasty s platkovym syrem, medovy ¢aj, rajce (1a1b 367 12)

24.04.2024 - stieda:
Rannisvacina celozrnna bagetka gusto s pomaz. maslem, ochucené acido (1a1b1c 67 11)
Obé&d -Polévka cibulova ()
- Hiavni jidio 1. rybi porce se syrem, bramborova kase, zeleninova obloha (1a3467)
Napoj obéd mrkvik, voda s okurkou ()
Odpoledni svatina ovocny salat, piSkoty, jahodovy ¢aj (1a 3)

25.04.2024 - ctvrtek:
Ranni svatina domaci moucnik, bila kava, jablko (1a 367 12)
Obs&d -Polévka zelna (1a12)
-Hiavnijidio 1. jatyrka na cibulce, ryze (1a7)
Népoj obéd ViSNnovy €aj ()
Odpoledni svatina podmaslovy chléb se zervé, lipovy ¢aj, mrkev (1a 1b 6 7)

26.04.2024 - patek:
Ranni svacina podmaslovy chléb s tunakovou pomaz., pomerancovy ¢aj, paprika (1a1b 46 7)
Obéd -Polévka kureci se zeleninou (1a9)
-Hlavnijidio 1. zapeéené brambory s vepfovym masem, okurka (1a 37 12)
Napojobéd bylinkovy €aj, voda s citronem ()
Odpoledni svatina kifehky chléb s jogurtovou polevou, matovy ¢aj, jablko (1a1c 6 7 12)

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

+1a7 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$§i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



