MS Prosttedni Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 28.06.2021 do: 02.07.2021

28.06.2021 - pondéli:

Ranni svacina: 1a, 7,12,
Obéd - polévka: 1d, 9,

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,12,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 7,

29.06.2021 - utery:

rohlik s medovym maslem, ovocny ¢a;j,
zeleninova s oves. vlio¢kami

koprova omacka, vejce, brambory

linie

Ranni svacina: 1a, 3, 7,
Obéd - polévka: 7, 9,

Hl.jidlo 1.: 1a,1b, 7,12,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

30.06.2021 - stfeda:

ovocny jogurt, piskoty, bylinkovy ¢&aj, jahody
zeleninova bila

fazolovy gulas s hovézim masem, peéivo

mrkvik

chléb s pomaz. maslem, paprika, mléko

Ranni svacina: 1a,1b, 7,
Obéd - polévka: 1a, 3, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,

01.07.2021 - Etvrtek:

chléb s tvarohovou pomaz., kakao, merunky
zeleninovy vyvar s drobenim

kralik na smetané, houskovy knedlik

linie

zeleninovy salat, kiehky platek, ¢aj s citronem

Ranni svacina: 1a,1b, 7,
Obéd - polévka: 1a, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

02.07.2021 - patek:

chléb s pastikovou pomaz. rajce, ovocny ¢aj
bramborova

krupicova kase s grankem, ovoce

ovocinek

chléb se Sunkou, matovy ¢€aj, okurka

Ranni svacina: 1a, 7,
Obéd - polévka: 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7,12,

sendvi€ se syrovou pomaz., bila kava, rajce
¢ockova

sekana pecéené, brambory, zeleninova obloha
tykvik

pala€inky s dzemem, jablko, ovocny ¢aj

Pokrmy jsou uréeny k okamZzité spotrebé....

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr.  nich

3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj

10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



